
Bloed en water 

In Johannes 19:34 lezen we dat één van de soldaten met een speer in Jezus’ zij stak, en meteen kwam er 
bloed en water uit. Ik wil graag met jullie naar deze twee elementen kijken: bloed en water. 

We beginnen met het water. Water is een eerste levensbehoefte voor de mens. Zonder water kunnen we 
niet leven. Dat zien we ook in de natuur: bij grote droogte worden bomen en bloemen dor, en beginnen 
bladeren en stelen te hangen. Zodra ze water krijgen, bloeien ze weer op; de bladeren worden frisser en 
groener. Bij de mens is dat niet anders. We worden in water geboren, nadat de vliezen zijn gebroken. 
Ons begin is in het water. Ons lichaam bestaat voor ongeveer 75% uit water. We leven van water. 
Drinken we geen water, dan drogen we uit. 

Ook in de Bijbel begint het met water. In het eerste hoofdstuk van Genesis (Gen. 1:2) staat dat de 
duisternis over het water lag. Eerst was er water. In het Oude Testament lezen we geregeld over de 
behoefte aan water. We zien dat ook Jezus dorst had en wilde drinken. En als Hij bij de bron van onze 
voorvader Jakob staat, heeft Hij een gesprek met de Samaritaanse vrouw over het water. Jezus zegt 
tegen haar: “Ieder die van dit water drinkt, zal weer dorst krijgen, maar wie drinkt van het water dat Ik 
hem zal geven, zal in eeuwigheid geen dorst meer krijgen” (Joh. 4:1-26). Water is niet alleen van 
levensbelang voor ons lichaam, maar ook voor onze geest en ziel. Wie drinkt van het levenswater dat 
Jezus geeft, zal nooit meer dorst hebben. Jezus zegt in Johannes 6:35b: “… wie in Mij gelooft, zal nooit 
meer dorst hebben.” 

Zie de ommekeer bij de Samaritaanse vrouw. Eerst dacht ze dat ze geen water meer zou hoeven putten, 
maar later begreep ze de woorden van Jezus. Begrijp jij ook wat het betekent te drinken van het levende 
water? Begrijpen wat het is doordrenkt te worden van het Woord van God? Water – daar begint het mee, 
en daar eindigt het ook mee. Eindigen bij Jezus. Onze levensbron. Een bron van levend water. 

Het bloed is ook voor ons van levensbelang. Bloed stroomt door onze aderen als teken van leven. Stopt 
de bloedsomloop, dan stopt het leven. Bloed roept ook emoties op. Mensen kunnen flauwvallen als ze 
bloed zien. Vrouwen hebben er maandelijks mee te maken, en het beïnvloedt hun humeur. In de oorlog 
kennen we termen als “in het bloed gesmoord” of “naar bloed dorsten.” Bloed vloeit waar geweld 
gebruikt wordt. 

Tal van voorbeelden vinden we ook in de Bijbel. In het Oude Testament wordt bijvoorbeeld gezegd dat 
een menstruerende vrouw onrein is (Lev. 15:19-24). Zelfs alles wat zij aanraakt wordt onrein. Ook lezen 
we dat het eten van bloed verboden is. Vlees met bloed erin mag men niet eten. In Deuteronomium 
12:16 staat: “Alleen het bloed mag u niet eten; u moet het op de aarde uitgieten als water.” Ook de kleur 
van het bloed – dieprood – zien we terug in de Bijbel, bijvoorbeeld in de vergelijking met rode wijn: 
“het bloed van de druif.” 

Bloed bood ook bescherming bij de uittocht uit Egypte, toen God de Israëlieten opdroeg het bloed van 
een volkomen éénjarig lam te strijken op de bovendorpel en de beide deurposten van hun huizen (Ex. 
12:23). En bloed speelt een rol bij het sluiten van een verbond. In Exodus 24:5-8 lezen we dat het bloed 
het verbond bezegelt: aan Gods kant door het over het altaar uit te gieten, en aan de kant van het volk 
Israël door het over hen te sprenkelen. 

De Heere Jezus verwijst hiernaar in Zijn Avondmaalswoorden: “Dit is Mijn bloed van het verbond, dat 
voor velen vergoten wordt” (Mat. 26:28 en Mar. 14:24). Het bloed van het nieuwe verbond. 

Bloed en water. In onze tekst uit vers 34 lezen we: “… meteen kwam er bloed en water uit.” Over dit 
vers valt veel te zeggen, maar ik wil me hier beperken tot het bloed en het water. Het bloed wijst op 
verzoening – de vergeving van onze zonden – en het water op reiniging – de reiniging van onze ziel. In 
het Oude Testament moest schuld verzoend worden door bloed. Onreinheid moest gezuiverd worden 
door water. 



Het bloed dat uit Jezus’ zij stroomde, was het bloed dat betaalde voor onze zonde. Hij heeft de boete 
betaald die op ons rustte. Het water symboliseert de reiniging van onze onreine ziel. Door Jezus’ 
verdienste aan het kruis zijn wij gerechtvaardigd voor God. Als wij ons laten dopen, staan we op uit het 
water als een herboren kind van God. Het oude is in het water achtergelaten. Bloed en water horen bij 
elkaar. We zijn geheiligd en gerechtvaardigd. Paulus schrijft: “Maar jullie hebben je laten 
schoonwassen. Jullie horen nu bij God. Want jullie zijn vrijgesproken van schuld dankzij de Heer Jezus 
Christus.” 

Wij hebben beide nodig – zowel het bloed als het water. “Deze is het, Die gekomen is door water en 
bloed, namelijk Jezus, de Christus; niet door het water alleen, maar door het water en het bloed” (1 Joh. 
5:6a). 

De Samaritaanse vrouw vroeg Jezus: “Geef mij van dat water, Heer.” Heb jij dat verlangen ook? 
Drinken van het levende water? Jezus zegt: “Stromen van levend water zullen uit ons binnenste vloeien 
als we in Hem geloven.” Zonder water en bloed gaan we dood. Zonder Jezus ook – eeuwig dood. Met 
Jezus is er leven – eeuwig leven. Hij is onze levensbron. Door het water dat uit Zijn zij vloeide zijn wij 
gereinigd. En wij mogen voor God verschijnen door het bloed van Jezus dat ook uit Zijn zij vloeide toen 
Hij aan het kruis hing. 

Zoals het eerste boek van de Bijbel begint met water, zo eindigt het laatste boek ermee: “En hij liet mij 
een zuivere rivier zien, van het water des levens, helder als kristal, die uit de troon van God en van het 
Lam kwam” … “En de Geest en de bruid zeggen: Kom! En laat hij die het hoort, zeggen: Kom! En laat 
hij die dorst heeft, komen; en laat hij die wil, het water des levens nemen, om niet” (Openb. 22:1 en 17). 

Wat een mooi vooruitzicht: leven met Jezus! 
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