
Gods stem horen 

Onlangs heb ik een film gekeken waarin een jonge vrouw de stem van God hoorde. 
Ze leefde in een zeer toegewijde, christelijke familie, trouw aan God en de kerk. Ze 
gingen elke week naar de kerk, baden voor het eten en voor het slapengaan, en 
deden mee aan alle kerkelijke activiteiten. Echt een model-christelijk gezin. 

Eén van de dochters echter was niet zo’n regelmatige kerkganger en trouw als de 
rest van het gezin. Op een avond, tijdens het eten, vertelde ze haar ouders en zusje 
dat God tot haar gesproken had en dat ze moest verhuizen naar een andere streek 
om daar te gaan werken. Ze was vastbesloten te vertrekken, omdat ze geloofde dat 
God dit van haar verlangde. Haar ouders echter betwijfelden de echtheid ervan, 
omdat zij niet zo “kerkgetrouw” was. Er volgde een heftige discussie aan tafel. ’s 
Avonds ging ze op haar knieën en vroeg God om een bevestiging. De volgende dag, 
op haar werk, vroeg haar chef haar even een brief op de post te doen. Ze kreeg de 
envelop, keek naar het adres, en daar stond dezelfde naam waar God haar naartoe 
wilde sturen… 

Nu is dit een film, maar het laat treffend zien hoe God tot ons kan spreken. In 
werkelijkheid is het niet veel anders. 

Lezen: 1 Samuel 3:1-10 

God spreekt tot ons op vele manieren. Dat kan zijn door een duidelijke, hoorbare 
stem. In 1 Samuël 3 lezen we hoe de Heere Samuel roept en hij denkt dat Eli het is 
die hem roept. Tot viermaal toe roept God Samuel bij naam. De eerste drie keren 
denkt Samuel dat het Eli is. Totdat Eli het doorheeft en zegt: “Als de Heere je weer 
roept, zeg dan: ‘Spreek, Heere, want Uw dienaar luistert.’” Zo leert Samuel Gods 
stem te herkennen. 

Soms spreekt God als een zachte, fluisterende stem. Een goed voorbeeld hiervan is 
de profeet Elia. In 1 Koningen 19 lezen we dat de Heere hem riep om op de berg te 
gaan staan. Hij was niet in de enorme wind, niet in de aardbeving, en niet in het vuur. 
Maar na het vuur hoorde Elia het suizen van een zachte stilte – het zachte fluisteren 
van Gods stem (1 Koningen 19:11-12). 

God spreekt ook door dromen. In Mattheüs 1:19-24 lezen we hoe God in een droom 
tot Jozef spreekt dat hij niet bang hoefde te zijn dat zijn vrouw Maria overspel had 
gepleegd, omdat de Heilige Geest haar zwanger had gemaakt. Later ontvangt Jozef 
in Mattheüs 1:13-14 opnieuw een droom, waarin de Heere hem zegt te vluchten naar 
Egypte. Tot viermaal toe ontvangt Jozef een woord van God in een droom. 

We zien dus dat het horen van Gods stem op verschillende manieren kan gebeuren. 
In Hebreeën 1:1-2 lezen we: “Nadat God vroeger vele malen en op vele wijzen tot de 
vaderen gesproken had door de profeten, heeft Hij in deze laatste dagen tot ons 
gesproken door de Zoon.” 

Na Jezus’ dood spreekt God door Zijn Geest. Jezus heeft gezegd dat de Vader een 
Trooster zou sturen – de Heilige Geest – die nu bij ons is en in ons woont. Gods 
Geest communiceert met onze geest. Dat kan via Zijn Woord, via mensen die op ons 



pad komen, via een lied, een preek of een moment waarin we ons hart aan Jezus 
geven. 

Bij het horen van Gods stem moeten we wel waakzaam zijn. We moeten 
onderscheiden wat van God is en wat uit ons eigen vlees of uit de wereldlijke geest 
komt. In 1 Johannes 4:1-3 staat: “Geliefden, geloof niet elke geest, maar beproef de 
geesten of zij uit God zijn; want er zijn veel valse profeten in de wereld uitgegaan.” 

Als God tot ons spreekt via een droom, een gevoel of een ander middel, is het goed 
dit te toetsen. De vijand kan zich voordoen als God en verwarring en leugens zaaien. 
Wees dus waakzaam. 

Eenmaal afgestemd op de Geest van God, mogen we met Hem wandelen. Spreuken 
20:27 zegt: “De geest van een mens is een lamp van de HEERE, die alle 
schuilhoeken van zijn binnenste doorzoekt.” Gods Geest is een lamp voor ons, die 
door onze binnenkamers spreekt, diep vanuit ons hart en ons leven. 

God wil dat we groeien en Zijn kerk opbouwen. Hij verlangt naar een relatie met ons 
en spreekt daarom tot ons. Belangrijk is niet alleen Zijn stem horen, maar ernaar 
luisteren en gehoorzamen. 

Samuel luisterde in eerste instantie naar Eli. Door hem te gehoorzamen, kon Samuel 
Gods stem niet alleen horen, maar ook verstaan en erop reageren. Jozef luisterde 
naar de engel en handelde. Eli volgde Gods instructies op. Jezus gehoorzaamde de 
wil van Zijn Vader om de weg vrij te maken voor ons. 

De eerste keer dat God tot mij sprak, was toen ik met iemand op het strand wandelde 
en God zachtjes zei: “Deze man heeft huwelijksproblemen; ga naar zijn huis.” Ik 
twijfelde of het mijn eigen stem was. Later vertelde ik het aan mijn voorganger, die 
bevestigde dat het van God was. In gehoorzaamheid ben ik naar die man gegaan. 

Het is niet verkeerd om om bevestiging te vragen. Bij gewichtige zaken is dat zelfs 
verstandig. Zo kunnen we onderscheiden dat het niet van de vijand komt. God 
verlangt van ons dat we naar Zijn stem luisteren, gehoorzamen en ernaar handelen. 
Soms vraagt dat stappen van geloof. 

 

Vragen ter overweging: 

1. Geef andere voorbeelden uit de Bijbel van het horen van Gods stem. 
2. Hoor jij Gods stem ook wel eens? Geef een voorbeeld. 
3. Hoe ga je ermee om als je de stem van God hebt gehoord? 

o Vraag je om een bevestiging? 
o Handel je er ook naar? 

4. Als je denkt Gods stem te horen, hoe weet je zeker dat het God is en niet je 
eigen gedachten of de vijand? 

5. Stel iemand spreekt een profetisch woord tot je, nadat diegene dat van God 
heeft ontvangen. 

o Wat is jouw reactie? 



o Hoe ga je ermee om? 
6. Geef voorbeelden waarom je denkt Gods stem niet te kunnen verstaan of 

waarom God niet tot je spreekt. 
7. Wat voor praktische dingen zou je deze week kunnen doen om tijd te maken 

om naar Gods stem te luisteren of te oefenen in het horen van Gods stem? 
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