
…één geest met Hem 

Paulus schrijft in zijn eerste brief aan de Korintiërs dat het lichaam een tempel van 
God is. Hij heeft het over de ontucht die sommigen met hun lichaam bedrijven en 
zich tot hoererij wenden. Hij herinnert ons eraan dat wij leden van het lichaam van 
Christus zijn, en waarschuwt dat wij volstrekt niet ons lichaam één moeten laten 
worden met een hoer. Vlucht daarvan weg, vermaant Paulus. 

En dan zegt Paulus in 1 Korintiërs 6:17: “Wie zich echter met de Heere verenigt, is 
één geest met Hem.” Ons lichaam is een tempel van de Heilige Geest, die in ons is 
en die wij van God ontvangen hebben. We horen één geest met Hem te zijn. 

In Genesis 2 lezen we dat de man zijn ouders moet verlaten om zich aan zijn vrouw 
te hechten, en zij zullen tot één vlees zijn. De man, de bruidegom, komt tot de vrouw, 
de bruid, en zij zullen met hun lichaam verenigd worden tot één. 

Dit beeld vinden we terug in Jezus, de Bruidegom, die Zijn bruid komt halen. 

God schiep de mens als Zijn evenbeeld. Jij en ik zijn een creatie van God. God 
schiep de mens als Zijn evenbeeld om met Zijn Geest één met de mens te zijn. Zo 
was het in het begin. 

Echter, we zondigen, en er ontstaat een verwijdering tussen God en de mens. We 
denken het beter te weten en gaan onze eigen weg, volgend onze vleselijke 
gedachten. Zo ontstaat er een breuk tussen God en de mens. 

Maar God had een oplossing en zond Zijn Zoon, Jezus. Door Zijn sterven aan het 
kruis en Zijn opstanding uit de dood opende Jezus weer de weg naar God, de Vader. 
De Bruidegom, Jezus, heeft de bruidprijs betaald voor Zijn bruid: voor jou en mij. 

“U bent immers duur gekocht. Verheerlijk daarom God in uw lichaam en in uw geest, 
die van God zijn.” (1 Kor. 6:20) 

Zoals ik al aanhaalde, is de man geschapen als evenbeeld van God. En God nam uit 
de man een vrouw om tot één te zijn. Zoals de vrouw uit de man komt, zo komen wij 
van God. En zoals de vrouw één moet worden met de man, zo moeten wij één 
worden met de God van wie wij gekomen zijn. We moeten één worden met Diegene 
die jou en mij gemaakt heeft. Gods verlangen is dat jij en ik één geest met Hem zijn. 
Is dit niet de volmaaktheid van Gods liefde, Zijn onvoorwaardelijke liefde (Agapè)? 

God legt in de schepping van de man en vrouw Zijn diepgaande, Goddelijke liefde 
vast. En na de zondeval komt God weer met Zijn opzoekende, onophoudende liefde, 
om jou en mij, door het bloed van het offerlam, bij Hem te brengen. God wil weer met 
Zijn Geest één met ons zijn. Dit mogen we ook terugzien in het Heilig Avondmaal: wij 
mogen deelgenoot zijn van het lichaam van Jezus, één geest met Hem. 

We naderen Pasen. Dan vieren we het Pascha. Jezus, het Paaslam, is opgestaan en 
heeft de dood overwonnen. Hij heeft de weg geopend zodat jij en ik bij de Vader 
mogen komen. Door Zijn bloed zijn wij gereinigd. Als teken dat wij één met Jezus 
willen zijn, hebben wij ons laten dopen en zijn uit het water als herboren schepselen 
van God gekomen. Onze zonden zijn vergeven en onze oude ik is in het watergraf 



achtergebleven. Wij zijn als een nieuwe creatie uit het water herrezen: een nieuwe 
schepping, een nieuw begin. 

Jezus, de Bruidegom, komt spoedig Zijn bruid halen. Eens zullen wij voor altijd één 
met Hem zijn: de Bruidegom en Zijn bruid. Wij zullen allen één zijn met Zijn Geest en 
met Hem verenigd als leden van dat ene lichaam: Jezus, de opgestane Heer. 
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